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LAVIS E I GIOVANI

In occasione dell’ultima assemblea nazionale, svoltasi a Lecce il 19 e 20 maggio scorsi
si ¢ evidenziata Pimportanza della partecipazione dei giovani nella nostra associazione.

A Lecce c’¢ stata anche la prima relazione
davanti alla platea assembleare per la nuova
Consulta e il nuovo Esecutivo giovani,
composto dal lucano Francesco Mastro-
berti (coordinatore della Consulta), dal
piemontese Dennis Cova (vice coordina-
tore), il ligure Alessandro Mendelevich, il
lombardo Filippo Pozzoli, il molisano
Francesco Cianfagna, la laziale Melissa Ga-
lanti e la marchigiana Natasha Zingales.
Mastroberti ha subito parlato dell’obiettivo
prioritario: “Coinvolgere concretamente le
diverse realta giovanili locali, facilitando e
supportando lo scambio di idee con esse”.
“Dove i gruppi giovani non siano presenti
o risultino inattivi ¢ nostro proposito la-
vorare insieme alle Avis Regionali affinché
vengano creati o maggiormente supportati.
Altro obiettivo fondamentale su cui pun-
tiamo molto ¢ la formazione dei giovani,
sia attraverso le consulte formative ma
anche attraverso il Forum, che vedra un ra-
dicale cambiamento di formato rispetto al
passato’.

Su questo tema, Mastroberti ha voluto an-
ticipare i radicali cambiamenti che riguar-
deranno il tradizionale Forum Giovani,
che da quest’anno non sara pit dedicato a
una sola tematica, ma prevedera diversi
panel, in modo da favorire una forma-
zione a 360°, senza tralasciare il confronto
intergenerazionale. “Levento — ha preci-
sato il coordinatore della Consulta — sara
sviluppato durante una tre giorni nella
cittd di Roma, scelta per favorire una pit
ampia partecipazione, in quanto facil-
mente raggiungibile e verra realizzato nel
week-end dal 5 al 7 ottobre. Il Forum sara
incentrato sul valore e sulla valorizzazione
del giovane volontario, tematica quanto
mai attuale ed importante”.

Altro progetto che vede il coinvolgimento
diretto della Consulta & “BePresilient!”,
promosso in collaborazione con il Rota-
ract, componente giovani del Rotary, con
lo scopo di promuovere una cultura etica
e operativa della gestione delle emergenze
e soprattutto la donazione di sangue ed
emoderivati regolare e periodica, come
forma preventiva e di prima risposta al-
Iemergenza sangue in caso di eventi cata-
strofici.

“Siamo — prosegue la relazione dei Gio-
vani — pronti ad impegnarci in diversi am-
biti, come ad esempio quello della
comunicazione, per una maggiore promo-
zione dell’associazione e della nostra mis-
sion.

Per rendere i componenti della Consulta
sempre pill operativi e partecipi, abbiamo
creato delle aree tematiche che, oltre alla
comunicazione, comprendono la scuola,
la formazione, il Servizio Civile e le poli-
tiche internazionali.

Ringraziamo di cuore tutti coloro che ogni

giorno credono nel progetto dei giovani
avisini, dandoci i giusti spazi e strumenti
per la nostra crescita”.
Raccogliendo 'invito di Lecce ribadiamo
il nostro desiderio di costituire un gruppo
giovanile anche a Cuneo.

Estratto da AVIS SOS n. 1/2018
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ORARIO DI SEGRETERIA AVIS CUNEO

lunedi — mercoledi — venerdi dalle ore 9,00 alle ore 12,30

VISITE AMBULATORIALI A DISPOSIZIONE DEI SOCI AVIS CUNEO:
Per le visite ¢ sempre necessaria la prenotazione.

Urologo: Dr. Giaccardi

Disponibile il 1° lunedi del mese alle ore 08,30 (su prenotazione).
Cardiologo: Dr. De Benedictis

Disponibile il 1° mercoledi del mese alle ore 10,00 (su prenotazione).
Gastroenterologo: Dr. Ferro - Disponibile su prenotazione.

Per la misurazione della pressione arteriosa e ’effettuazione dei test rapidi
riferiti ai seguenti parametri:

COLESTEROLO, TRIGLICERIDI, GLUCOSIO, CREATININA.
presentarsi in sede il MERCOLEDTY dalle ore 9,00 alle 11,00.
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ORARIO CENTRO TRASFUSIONALE

Lorario previsto per le donazioni di sangue presso il Servizio Immunotrasfusionale
dell’ Ospedale S. Croce di Cuneo ¢ dalle ore 8,00 alle 11,30 di tutti i giorni feriali e
della seconda domenica di ogni mese.

Le prenotazioni per le donazioni di plasma vengono fissate telefonando al numero
0171/642291.

Esami obbligatori per il donatore periodico:

Come prevede la legge, il donatore periodico viene sottoposto alla 2° donazione e suc-
cessivamente con frequenza annuale agli esami completi del sangue.

Data la grande richiesta si invitano i donatori con i gruppi sanguigni AB e B a sotto-
porsi preferibilmente alla donazione di plasma.

La nostra Sezione settimanalmente ritira gli esami al Centro Trasfusionale e li invia ai
destinatari.
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Congresso e Pranzo Sociale Gruppo Donatori Sangue di Cuneo

Amica/o avisina/o Il Direttivo dell’Avis di Cuneo, ha il
piacere d'invitarvi domenica 16 settembre 2018 al
pranzo sociale. In tale occasione verranno inoltre conse-
gnate le benemerenze a coloro che hanno raggiunto, a
fine 2017, particolari traguardi relativi al numero di do-
nazioni. L'invito a partecipare ¢ aperto anche a famigliari
ed amici.

Domenica 16 Settembre 2018

Programma della giornata

Ore 10,00 - Ritrovo

presso il Ristorante La Ruota di Pianfei

Presentazione e comunicazioni varie della Presidente.
Consegna delle benemerenze statutarie agli Avisini che al
31/12/2017 hanno raggiunto il traguardo delle 8, 16,
36, 50, 75, 100 e oltre le 100 donazioni??

Ore 13,00 - Pranzo

Seguird momento di intrattenimento musicale

Per i donatori che hanno raggiunto il traguardo delle 100
donazioni avranno il pranzo offerto dall'Avis, tutti gli
altri amici Avisini contribuiranno con la somma di euro
15 cadauno.

Per i familiari e simpatizzanti la quota ¢ 30 euro a testa.

Le prenotazioni saranno raccolte in sede con paga-
mento anticipato entro il 07/09/2018.

Non mancate e partecipate

NUMEROSI !!!

MENU
DEL PRANZO

Il grande buffet degli aperitivi con stuzzichini caldi e freddi.
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La battuta al coltello di Fassone Piemontese
con porri lunghi e fior di sale.
Il piccolo souffle di cardi gobbi e crema di bagna caoda.
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I Tajarin di pasta fresca saltati nel ragh di salsiccia

del Con.Sa.Ti. Cuneo.

Il “Carnaroli” mantecato con il lardo alle erbette
e provola affumicata
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Il Guanciale di “Fassone della Granda”
brasato nel ristretto di Nebbiolo.

La crema di patate Andonnesi in leggera gratinatura.
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I tortino caldo al cioccolato su crema inglese

La moka in tazza e digestivi
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Selezione dei vini:

LArneis delle Langhe doc 2017 della selezione La Ruota
Il Dolcetto di Dogliani doc 2017 selezione La Ruota
Il Moscato del Piemonte doc 2017 Cascina Ciabot
Lo spumante brut metodo Charmat.
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PREZZO PER AVISINI: € 15,00
AMICI E SIMPATIZZANTI: € 30,00
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- La segreteria dell'Avis sara chiusa
da lunedi 6 agosto a domenica 26 compresi
per le ferie estive.
Buone vacanze e prima di partire
ricordatevi di DONARE!
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Questo prodotto e un servizio
gratuito del CSV
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GIORNATA
IN MONTAGNA

domenica 15 Luglio 2018

Anche questanno ritorna
I'atteso appuntamento estivo

del’AVIS CUNEO

con la tradizionale

POLENTATA
ai PERDIONI
di DEMONTE

Programma:
Ore 11,00 S. Messa
Ore 12,15 Polentata

Al pomeriggio giochi ed
intrattenimento all'insegna
dell’amicizia e dell'allegria.

Prenotazioni obbligatorie
entro mercoledi 11/07/2017
Presentandosi in segreteria
per il ritiro del tagliando
di prenotazione.
Ognuno dovra provvedere
a tavolo e sedie.

BIMBIMBICI 2018

per la campagna di sensibilizzazione

del Dono del Sangue

Per il terzo anno consecutivo, 'Avis comunale di Cuneo ha partecipato, domenica 20 maggio
in Piazza Galimberti, in collaborazione con FIAB BICINGIRO ad un’allegra pedalata in sicu-
rezza lungpo le vie della citth. Nonostante il tempo incerto hanno aderito 150 giovani ciclisti con
le loro famiglie.

La giornata ha permesso di far conoscere la nostra sezione. Sono stati consegnati a tutti i bam-
bini piccoli astucci di matite colorate ed a tutti i genitori l'opuscolo “LCamico sangue” realiz-
zato dall’Avis Provinciale in collaborazione con il CSV Societa Solidale.

Si ¢ deciso di partecipare anche questanno a questa manifestazione per coinvolgere, fin dalla
tenera etd, i bambini, in quanto rappresentano il nostro futuro e saranno coloro che dovranno
continuare il cammino di solidarietd perché il nostro motto ¢ “donare sangue per donare vita”.

\. J
NOTIZIE dalla Diventa DONATORE
T F . o Alla prima donazione come nuovo iscritto al’AVIS
F amigiia Avisina ti regaliamo P’ingresso al cinema!

Ci hanno lasciato
¢ il 20 marzo CASMIRA GIORDANO,

mamma della donatrice Malanot Nadia
¢ il 15 maggio ANTONIO DE LUCA,

fratello della nostra Presidente
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Seguici anche su

n. O<<numeri>>
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BUONO PER IL RITIRO DI UN BIGLIETTO DI INGRESSO A

Clnelandle

Valevole per una persona. Utilizzabile tutta la settimana.
Il presente buono NON é valido per i film in 3D.
i parti la validita del presen no pug limi

imi
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BUONO PER il ritiro
di un biglietto
di ingresso

Valevole per una persona.
Utilizzabile futta la sefimana.

. O<<numeris> Prenota il tuo posto www.cinelandia.it

Scadenza 30/06/2018 | Presentarsi alla cassa Scadenza 30/06/2018

Il buono verra spedito a ogni nuovo donatore
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Sono le 6,20 ed ¢ appena spuntato il sole, quando il pullman
bello, confortevole e pieno di gitanti si mette in viaggio.

Ci accompagna il dott. Giorgio Baravalle, titolare dell'agenzia
viaggi "In Terre di Granda club". Dopo una breve sosta cafle,
verso le 10,30 arriviamo al castello di Bornato nel cuore della
Franciacorta dove una guida locale ci accompagna a visitare al-
cune sale e alla degustazione di vini tipici prodotti nelle cantine
del Castello.

Dopo un buon pranzo in un ristorante, in riva al lago, a Iseo una
guida locale ci accompagna in una visita a Monte Isola. Durante
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la navigazione abbiamo potuto ammirare uno scorcio dell'isolotto
di San Paolo. Sbarcati a Monte Isola la guida ci ha accompagnati
in una suggestiva passeggiata sul lungo lago facendoci scoprire
borghi di incantevole bellezza.

Da Peschiera Miraglio un traghetto ci ha accompagnati a Sulzano
dove ci attendeva il pullman per il viaggio di ritorno. E' stata, a
detta di tutti i gitanti, una bella ed interessante gita.

Un grazie mio e dell'Avis giunga a tucti i partecipanti, al dott. Ba-
ravalle, sapiente e competente guida turistica e a Tarcisio Piacenza
che con i suoi canti e la fisarmonica ha allietato il viaggio.

Il 'monte Isola e il lago D’Iseo

~

Venerdi 9 marzo, durante I'Assemblea Annuale, sono state consegnate le borse di studio intitolate ai coniugi Mandrile e alla prof.ssa

|

Giovanna Mezzadra in Ferro.

Consegna borse di studio durante I'Assemblea Annuale
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2589  Piccini Patrizia 3325 Molineri  Riccardo
3532  Quercia Franco 3213 Peano Aldo
3343 Ramonda  Enzo 1907 Pellegrino Marco
3176 Rattalino  Silvano 4107 Pilogallo  Domenico
1640 Sarale Mario 1914 Plassio Mario
3969 Trossarello Daniela 2635 Ramonda  Massimo
1886 Vallati Sebastiano 1491 Ruzzi Marco
2987 Signoretti  Paolo
3 3215 Taffuti Floriana
@ 2938 Testa Enrico
’ 2758  Tivoli Enrico
DISTINTIVO IN ORO 137  Tortone Maria
(50 donazioni) 1723 Vernetti Franco
Tess. Cognome Nome 1379 Viada Ermanno
3741 Amatruda  Aniello 2745 Viale Claudia
1404  Castellino  Valter -
3691 Castelluccia Massimo @
2759 Chiapella ~ Marco A
3287 Conigliaro Nicola
3556 Dutto Juri DISTINTIVO IN ORO CON
4044 Formento  Flavio RUBINO (75 donazioni)
3273 Girotto Daniele Tess. Cognome Nome
3206 Gondolo Dario 1911 Bonino Davide
2225 Isaia Dario 3514 Brindisi Bruno
2961 Lovera Piergiorgio 2241 Dalmasso  Giovanni
2255 Martini Sergio 891  Falco Aurelio
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1783 Fantino Claudia
1954 Giordano  Bruno
1419  Guidotti Franco
2618 Luciano Maurilio
3628 Marabotto Davide
1467 Martini Franco
1722 Migliore  Piergiorgio
1609 Nadile Raffaele
2081 Robaldo Luca
3655 Viale Sergio
O
DISTINTIVO IN ORO
CON SMERALDO
(100 donazioni)
Tess. Cognome Nome
1312 Abello Giancarlo
815  Bruno Antonio
998  Fulcheri Giovanni
1537 Malabocchia Osvaldo
2257 Marchisio Ezio
1745 Porporato  Lino
1124 Ranocchia Claudio
3685 Sciolla Andrea




¥ | Benemerenze AVISINE | ¥

L’assegnazione delle benemerenze é stata calcolata al 31.12.2017. I donatori che al momento del-
Uiscrizione hanno espresso la propria volonta di non ricevere le benemerenze, non risultano nel-
Pelenco. Se si riscontrassero delle discordanze, Uinteressato é pregato di avvisare la segreteria in
modo da verificare I’eventuale errore ed aggiornare i dati sulle donazioni.

Precisiamo che dall'anno 2011, in base al nuovo Statuto, il DISTINTIVO IN ARGENTO DORATO
¢ assegnato al raggiungimento di 36 donazioni, invece che 25.

4355 Serale Francesco 4402  Sciatti Antonio
4267 Sessa Roberto 3985 Serale Ezio
- 4168 Stasi Giampiero 4267 Sessa Roberto
DISTINTIVO IN RAME 4411 Suella Michael 4451 Tallone Enrico
(8 donazioni) 4237 Travaglio  Maurizio 3211 Testa Annamaria
Tess. Cognome Nome 3535 Trinchieri  Paolo 3856 Tonello Bruno
4139 Macario Alessio 4111 Turco Cinzia 3739 Tronnolone Alessandro
4222 Marinone  Francesco 3957 Valmaggia Agnese 4011  Veneri Jose
3867 Massa Mauro 4120 Verra Claudio
4420 Mazzola  Carola : 4089 Zoppas Massimo
4327 Mendes Da Silva Thais
4346 Migliore  Roberto ="
4227 Mondino  Maria Pia DISTINTIVO IN ARGENTO
4385 Musso Nadise (16 donazioni)
4391  Occelli Roberto Tess. Cognome Nome DISTINTIVO IN ARGENTO
4217 Olivero Alessandra 3982 Ferrante Carlo DORATO (36 donazioni)
3881 Olivero Franco 3746 Ferri Laura Tess. Cognome Nome
3943 Panuele Alessio 3907 Formento Ezio 3306 Antonazzo Palmiro
3802 Passerotti  Donato 4092 Fulcheri Francesco 4052 Artusio Piero
3890 Perrelli Immacolata Maria 4126 Garello Silvano 2147 Bertone Silvio
4190  Pettiti Carola 3997 Ghinamo  Luca Jean Luigi 3593 Bincoletto Anna
4214  Pugliese Fulvio 4344 Gigante Chiara 2888 Bodino Roberto
4331 Pusceddu  Daniele 3978 Giordano  Gemma 2327 Burello Alberto
4518 Racca Cecilia 4251 Giubergia Maria Grazia 2527 Chiapello  Valter
4369 Riccardi Maria Luisa 3247 Malanot Nadia 3248 Cometto Stefano
4061 Rizzo Roberto 3653 Marabotto Silvana 3531 Conti Gian Luca
3582 Rosso Stefano 4306 Martino Nica 3579 Czernicka Ewa
3835 Sarritzu Roberta 2284 Martoccia  Rocco 2289 Delfino Luca
4402  Sciatti Antonio 2743 Mazzarello Davide 3550 Ditta Mario
3414 Migliore ~ Maura 2307 Elefante Valeria
4106 Mollica Elisa 4097 Filippini  Graziano
2202 Musso Roberto 1937 Gavuzzi Bruno
3831 Oddone Sandra 3260 Gentile Enrico
3664 Parracone Elisa 3418 Giordano  Angelo
3980 Prandi Manuel 2226 Gondolo Marilena
4174 Ravarino  Jacopo 3003 Grosso Giovanni
3465 Revelli Romano 2912 Maccario  Davide
3598 Roatta Aldo 4454 Marcone  Annapaola
3955 Roffinella  Pier Luigi 2723 Marotta Paolo
3520 Ronzino  Carmela 1577 PappadopoloMario
3321 Sacchetto  Stefano 2179 Pasquale  Edoardo
3616 Sandrone  Giuseppe 2730 Pellegrino  Salvatore




