
Nel corso dell’anno 2016 lo screening dei tumori
della cervice uterina ha visto l’introduzione in
provincia di Cuneo del test per la ricerca del
DNA del Papillomavirus (HPV-DNA). Infatti, a
partire da metà settembre al tradizionale Pap test,
che ricerca le cellule che si staccano dal collo del-
l’utero e ne analizza le caratteristiche citologiche,
si è affiancato questo test che va a cercare la pre-
senza di un’infezione da Papillomavirus. Infatti,
il carcinoma squamoso della cervice è dovuto a
una lunga azione del virus sull’epitelio delle
donne che non debellano l’infezione tramite il
proprio sistema immunitario. Dato che l’infe-
zione è diffusissima nella popolazione, in tutte le
donne che risultano positive all’HPV-DNA si in-
viano ad approfondimento ginecologico solo
quelle che contemporaneamente hanno delle al-
terazioni nella citologia, eseguendola in seconda
battuta sullo stesso campione.
Complessivamente sono state invitate 43953 as-
sistite, 6356 delle quali per l’HPV-DNA. Nel-
l’anno, 25410 donne hanno aderito, eseguendo
un Pap test, e 3289 la ricerca del virus. 
È interessante osservare che, nelle 274 assistite in
cui l’HPV-DNA è risultato positivo, 10 hanno
avuto una positività citologica per lesioni intrae-
piteliali di alto grado, 36 di basso grado e 9 hanno
fornito risultati atipici non determinati; tutti que-
sti casi sono stati approfonditi colposcopica-
mente. Per 218 donne positive la citologia è
risultata negativa, per cui è scattato un invito a ri-
petere l’HPV-DNA a distanza di un anno al fine
di selezionare i casi in cui la persistenza del virus

determina la necessità di approfondimento gine-
cologico.
Tra le 25410 donne che hanno eseguito il Pap test
si sono riscontrati 1 caso di cellule tumorali ma-
ligne, 48 di alta displasia, 133 di bassa displasia e
136 atipie di significato indeterminato, oltre a 6
atipie ghiandolari. Risulta molto interessante os-
servare che, tra le 294 donne delle 328 che a se-
guito di indicazione alla colposcopia hanno
aderito, i risultati istologici (bioptici e/o chirur-
gici) riscontrati sono stati di 3 casi di carcinoma
squamoso, 1 di adenocarcinoma, 85 di neoplasia
intraepiteliale cervicale di alto grado e 62 di neo-
plasia di basso grado. Dei 79 casi trattati chirur-
gicamente attraverso conizzazione dei quali è stata
resa disponibile la condizione dei margini, in ben
78 donne quelli endocervicali erano indenni.
È interessante osservare che per 3 donne che
hanno subito la conizzazione, al momento della
valutazione istologica sul pezzo operatorio è stata
riscontrata la presenza di un carcinoma; ovvia-
mente in questi casi è stato adottato il protocollo
chirurgico specifico. 
Va inoltre tenuto presente il fatto che una quota
delle donne risultate con condizione di bassa di-
splasia o atipia di incerto significato non è stata
trattata ed è stata inserita in un protocollo di ri-
chiami nel tempo (follow-up) per valutare la re-
gressione o l’evoluzione della condizione;
pertanto ci si deve attendere che in futuro la parte
di esse che dovesse evolvere sarà trattata chirurgi-
camente.
Sulla base dei numeri forniti si può giungere ad

alcune conclusioni. Innanzitutto, emerge la
grande importanza per le donne di aderire allo
screening dei tumori del collo dell’utero offerto
da Prevenzione Serena; infatti, i test che vengono
utilizzati consentono di intercettare molte displa-
sie che sono dei veri precursori del cancro e il cui
trattamento porterà alla guarigione completa e
definitiva della donna. Inoltre, emerge come la
diagnosi tenda ad affinarsi nel percorso tra l’ese-
cuzione del test, l’istologia durante la visita col-
poscopica e l’intervento chirurgico definitivo; casi
che possono sembrare più lievi al Pap test pos-
sono in effetti essere più avanzati all’analisi sul
pezzo operatorio. Un altro aspetto è la grande
complessità organizzativa che regola le indicazioni
per le assistite dentro Prevenzione Serena; grazie
a un programma organizzato di screening ogni
donna sa di essere inserita in un percorso in cor-
rispondenza di ciascuna tappa del quale è prevista
la verifica della correttezza diagnostica e terapeu-
tica; i protocolli sono rigorosamente aderenti a
quanto le linee guida nazionali e internazionali
prevedono per la gestione della diagnosi precoce
nella popolazione. Infatti, a differenza rispetto ai
casi di cancro conclamati, lo screening si occupa
di lesioni ancora asintomatiche, che nel passato
non erano raccolte all’interno di percorsi obbli-
gatori e costantemente valutati, potendo generare
anche episodi di sovratrattamento o di sottotrat-
tamento.
Per prenotazioni e/o informazioni: 
0171.450634 dal lunedì al venerdì dalle 8.00
alle 10.00 e dalle 13.30 alle 15.30.

4 - AVIS Cuneo

Lo Screening Cancro della cervice uterina nel 2016
Monica Rimondot, Elisa Tallone, Sofia Mirimin,  Lorenzo Orione

Unità di Valutazione e Organizzazione Screening (U.V.O.S.), Cuneo
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Manca il sangue. «E non è solo per l’influenza»
Difficoltà negli ospedali di molte regioni. Avis: «Serve più flessibilità nella raccolta» Lazio, Campania e Puglia in crisi,
ma anche Lombardia e Piemonte arrancano: «Solo il 20% dei lavoratori usufruisce del permesso Inps per donare».
L’epidemia influenzale in corso – l’Istituto superiore
di sanità non ha dubbi – è tra le più aggressive degli
ultimi 15 anni. E così, con 802mila casi registrati
nella prima settimana del 2018 e 3 milioni dal-
l’inizio della sorveglianza, da sommare al fisiologico
calo di donazioni legato alla pausa natalizia, ecco
scoppiare una nuova emergenza sangue. Niente di
drammatico, per ora, eppure difficoltà negli ultimi
giorni si sono registrate in particolare in Lazio, Pu-
glia e Campania. Che hanno chiesto aiuto al Cen-
tro nazionale sangue e fatto appello ai donatori a
livello locale. Timori anche in Toscana, dove non
sono stati rinviati gli interventi negli ospedali ma la
situazione è comunque «seria»: «Abbiamo inserito
una richiesta in bacheca – ha spiegato il direttore
del Centro regionale sangue Simona Carli – in
quanto la nostra prassi è che prima di dire agli ospe-
dali di ridurre le scorte di sangue al 70% chiediamo
se c’è un supporto nazionale». Nell’ultima setti-
mana dell’anno si erano registrati però più di mille
donatori prenotati per donare il sangue «mentre
questa settimana erano 600. Ora siamo nuova-
mente in crescita e abbiamo circa 900 prenotati»
ha precisato Carli. Stessa situazione in Puglia: dopo

i timori di venerdì, le donazioni nei weekend sono
tornate a salire e hanno ridato ossigeno a molte
strutture. Anche a Milano nei giorni scorsi si sono
moltiplicati gli appelli degli ospedali, a cominciare
dal San Raffaele: «In questo momento – aveva
scritto settimana scorsa su Facebook il virologo Ro-
berto Burioni – nel mio ospedale le operazioni chi-
rurgiche non urgenti nelle quali è presente anche
un minimo rischio di sanguinamento sono sospese
a causa della carenza di sangue da utilizzare per
eventuali trasfusioni. La stessa grave situazione si
verifica in molti altri ospedali in tutta Italia». Di qui
l’appello a incentivare gli utenti alla donazione di
sangue. Analogo l’invito del Centro cardiologico
Monzino, sempre a Milano: «Emergenza sangue,
c’è bisogno di voi». 

«Proprio le carenze registrate nelle grandi regioni come
Piemonte e Lombardia in questi giorni – ha spiegato
il presidente dell’Avis, Alberto Argentoni – hanno
innescato una sorta di reazione a catena, lasciando
sguarniti i territori che chiedevano aiuto. Per fortuna
l’appello che abbiamo lanciato immediatamente setti-
mana scorsa ha rimesso subito in moto il circolo vir-

tuoso delle donazioni». La situazione, assicura Argen-
toni, dovrebbe tornare alla normalità nel giro di una
settimana. Quello che registra l’Avis però – la prima
associazione in Italia con un milione e 200mila do-
natori (quasi il 75% del totale) – è una difficoltà sem-
pre crescente nella raccolta di sacche: «In questo caso,
è evidente, paghiamo il calo fisiologico di donatori nel
periodo natalizio e il picco influenzale. Ma il pro-
blema è che la cultura della donazione del sangue è
cambiata – continua Argentoni -. I giovani donano
molto, ma poche volte l’anno, al massimo 2 a fronte
delle 4 consentite. Il resto lo fa la mancanza di flessi-
bilità degli orari di raccolta nei centri pubblici, so-
prattutto a causa della carenza di personale. E anche
la scarsa flessibilità dei donatori negli orari: l’Inps ci
dice che appena il 20% dei lavoratori usufruisce dei
permessi dedicati».

L’ultima crisi del comparto sangue s’era registrata
con l’emergenza Chikungunya nel Lazio e l’anno
scorso, sempre a gennaio, a causa dell’ondata di
maltempo che aveva messo in ginocchio mezza Ita-
lia.

Fonte, AVVENIRE (16 gennaio 2018)

PROGRAMMA:
Ore 06.00 partenza da San Rocco Castagnaretta, piazzale della
chiesa;
Ore 06. 10 partenza da Piazza Europa, n. 9 (lato galleria San Carlo);
Ore 06.20 partenza da Madonna dell'Olmo, zona Torretta;
Ore 10.00 ca. arrivo presso il castello Bornato e villa Orlando. In-
contro con guida locale. Ingresso con visita guidata al castello, vi-
sita alla cantina con degustazione a seguire.
Al termine partenza per il ristorante – pranzo (antipasto, primo,
secondo, dolce, mezzo litro di acqua e un quarto di vino della casa
a persona, caffè).
Ore 14.00 ca. incontro con guida e partenza per imbarco per una
piacevole navigazione sul lago di Iseo, diretti a Monte Isola e sbarco
per una breve visita. Terminata la mini crociera, verso le 17 ca. par-
tenza per rientro a Cuneo (rientro previsto per le 20.45).
La quota comprende: viaggio in pullman G.T., pranzo, bevande,
ingresso con visita guidata al castello e degustazione di un vino, na-
vigazione in battello, tassa di sbarco a Monte Isola e assicurazione-
assistenza medica.
La quota non comprende: gli extra personali e tutto quanto non
specificato ne "la quota comprende".
Per motivi tecnico-organizzativi il programma potrebbe subire va-
riazioni.
Quota di partecipazione: euro 95 per soci AVIS
euro 100 per familiari e simpatizzanti.
ISCRIZIONE ENTRO E NON OLTRE IL 10 APRILE.
N.B. la gita si effettuerà con l'adesione di 26 persone minimo.

Il vicepresidente,
Livio Griseri

ASSEMbLEA ANNUALE
dell’AVIS Comunale di Cuneo
A norma di statuto e di regolamento associativo, è con-

vocata per

VENERDI' 9 MARZO 2018
presso la sede di 

Via Bartolomeo Bruni n° 15 
alle ore 12,00 in prima convocazione (con la presenza

della maggioranza dei soci) e alle ore 18.30 in seconda
convocazione (qualunque sia il numero dei presenti),
l'Assemblea Ordinaria dei Soci dell'Avis di Cuneo.

L' assemblea si terrà con il seguente:
ORDINE DEL GIORNO

• Nomina del Presidente e del Segretario dell'Assemblea.
• Relazione morale della Presidente dell'AVIS Comunale
di Cuneo.
• Presentazione, discussione e approvazione Bilancio
Consuntivo anno 2017.
• Relazione del Collegio dei Sindaci.
• Discussione e votazione della relazione.
• Presentazione, discussione ed approvazione del bilan-
cio preventivo 2018.
• Nomina dei delegati all'assemblea dell'AVIS Provin-
ciale.
• Consegna borse di studio a studenti meritevoli.
• Varie ed eventuali.

Sono invitati e hanno diritto a partecipare tutti i do-
natori effettivi e benemeriti iscritti all'AVIS Comunale di
Cuneo.

La presente comunicazione DEVE RITENERSI LA
CONVOCAZIONE UFFICIALE dell'assemblea an-
nuale ordinaria.

La Presidente
Rosina De Luca

Seguici anche su

Il giorno 29 aprile 2018 

L'Avis Comunale di Cuneo in collaborazione con
l'agenzia viaggi "In Terre di Granda Club" Organizza
una gita socio-culturale in Franciacorta e Lago di Iseo
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Diventa DONATORE
Alla prima donazione come nuovo iscritto all’AVIS

ti regaliamo l’ingresso al cinema!
Il buono verrà spedito a ogni nuovo donatore.

AVIS Cuneo - 32 - AVIS Cuneo

ORARIO CENTRO TRASFUSIONALE
L’orario previsto per le donazioni di sangue presso il Servizio Immunotrasfusionale
dell’ Ospedale S. Croce di Cuneo è dalle ore 8,00 alle 11,30 di tutti i giorni feriali e
della seconda domenica di ogni mese.
Le prenotazioni per le donazioni di plasma vengono fissate telefonando al numero
0171/642291.

Esami obbligatori per il donatore periodico:
Come prevede la legge, il donatore periodico viene sottoposto alla 2° donazione e suc-
cessivamente con frequenza annuale agli esami completi del sangue.
Data la grande richiesta si invitano i donatori con i gruppi sanguigni AB e B a sotto-
porsi preferibilmente alla donazione di plasma.  
La nostra Sezione settimanalmente ritira gli esami al Centro Trasfusionale e li invia ai
destinatari.

ORARIO DI
SEGRETERIA
AVIS CUNEO

lunedì – mercoledì – venerdì 
dalle ore 9,00 alle ore 12,30

VISITE AMbULATORIALI A
DISPOSIZIONE DEI SOCI
AVIS CUNEO:
Per le visite è sempre necessaria la
prenotazione.
Urologo: Dr. Giaccardi 
Disponibile il 1° lunedì del mese
alle ore 09,00 (su prenotazione).
Cardiologo: Dr. De benedictis 
Disponibile il 1° mercoledì del
mese alle ore 10,00 (su prenota-
zione). 
Gastroenterologo: Dr. Ferro -
Disponibile su prenotazione.

Per la misurazione della pres-
sione arteriosa e l’effettuazione
dei test rapidi 
riferiti ai seguenti parametri:
COLESTEROLO, TRIGLICE-
RIDI, GLUCOSIO, CREATI-
NINA.
presentarsi in sede il  MERCO-
LEDI’ dalle ore 9,00 alle 11,00.

A cavallo delle provincie di Bergamo e Brescia,
proprio dove termina la Val Camonica, c’è il Lago
d’Iseo, chiamato anche Sebino, un bacino preal-
pino formato dalle acque del fiume Oglio, che
ospita al suo interno la più grande e alta isola la-
custre d’Italia: Monte Isola
Il lago è oggi diviso in due provincie; la sponda
orientale fa parte della provincia di Brescia, con i
paesi di Iseo, Clusone, Sale Marasino, Sulzano,
Zone, Pisogne e qualche altro piccolo borgo.
La sponda di questo versante del lago è molto
varia: da una parte c’è il lago e Monte Isola, cui
fanno da satelliti a nord e a sud i due isolotti di
Loreto e di San Paolo; dall'altra, nella parte bassa
le vigne della Franciacorta e salendo verso nord,
frutteti, olivi e fiori in basso, a cui seguono bo-
schi di castagni e poi più in alto le arrotondate
dorsali dei monti.
In questo versante Iseo è il centro turistico più
importante, frequentato quasi tutto l’anno, anche
per il suo clima abbastanza mite, per il vento re-
golare che consente la pratica della vela e del win-
dsurf, per la pesca delle trote e del luccio, per la
vicinanza alle cantine storiche della Franciacorta.
Il Monte Isola, sede dell'omonimo comune, è la
più grande isola abitata di tutti i laghi europei,
con una vegetazione tipicamente mediterranea,
con fioriture di ginestre in primavera e di erica in
autunno.
Sull’isola c’è il Santuario della Madonna della Ce-
riola, in alto lungo il pendio del monte, raggiun-
gibile a piedi da vari sentieri sterrati; la parte

occidentale dell’isola è invece meno ripida, con
frutteti ed oliveti.
La sponda bergamasca del lago d’Iseo parte da
Sarnico ed inizialmente è caratterizzata da bei
tratti di spiaggia prima di diventare scoscesa e sel-
vaggia con rupi a strapiombo e speroni di roccia,
tra cui gli spettacolari orridi o "bögn" Castro e
Zorzino.
Il turismo rappresenta un’importante voce del-
l’economia del territorio, così come le attività le-
gate alla pesca ed all’agricoltura, con la
coltivazione vinicola e quella dell’ulivo, in parti-
colare della “Sbresa” tipica cultivar locale, dal
quale si ottiene un olio di alta qualità e notevoli
caratteristiche organolettiche.
Nei quattro centri principali del lago, Iseo, Sar-

nico, Pisogne e Lovere-Castro, è presente anche
una fiorente attività industriale, in particolare dei
settori siderurgico, meccanico, del legno, delle
vernici e del tessuto.
A Monte Isola vengono prodotte reti da pesca e
da caccia; a Iseo vi sono cantieri per barche da di-
porto e da competizione ed industrie di filati
mentre Marone è sede della "Fabbrica Mineraria
Dolomite Franche".
Tra i prodotti tipici che si possono trovare nella
zona del Lago d’Iseo, oltre agli imperdibili vini
Franciacorta, c’è il “Salame di Monte Isola”, un
insaccato di carne suina stagionato e affumicato,
morbido e scuro, dolce e speziato.
(estratto da www.mondodelgusto.it)

la segreteria Avis

Il lago di Iseo e i vini della Franciacorta

Vincitori delle borse di Studio riferite
all'Anno Scolastico 2016/2017

Sul numero 3/2017 del giornalino di AVIS CUNEO è stato pubblicato il bando di concorso per
le Borse di Studio dell'Avis Comunale di Cuneo, riferite all'anno scolastico 2016-2017. 
Di seguito pubblichiamo l'esito del concorso:  

borsa di Studio in ricordo dei CONIUGI MANDRILE  del valore di € 120,00
genitori della donatrice Anna Mandrile, a favore di figli minorenni di donatori avisini:

borsa di studio in ricordo della prof.ssa GIOVANNA MEZZADRA in FERRO
del valore di € 200,00

benemerita, moglie del nostro collaboratore Dr. Gianfranco Ferro, a favore di studenti avisini meritevoli:
bOETTI Chiara / CONTER Giorgio

GROSSO Michele / SCOTTO Angelica
STRAUb Laura Angela

ALbANESE Ilaria  / bONAVIA Anna
bONAVIA Giulia / CRESPI Matteo

GIRAUDO Giacomo / MARCHISIO Carola
PASQUALE Samuele / VIALE Fabiana 

Situazione donazioni anno 2017

Grazie a tutti i donatori e a tutti coloro che vorranno diventarlo!

POLENTATA
AVISINA

ai Perdioni
domenica 15 Luglio 2018
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