
Anche quest'anno procede con rinnovato entusiasmo la campagna di
comunicazione e sensibilizzazione nelle classi IV e V degli Istituti Supe-
riori di Cuneo, al fine di promuovere il dono del sangue, del midollo
osseo e degli organi.
L'AVIS Comunale di Cuneo, in collaborazione con i medici del Centro
Trasfusionale dell'A.S.O. S. Croce e Carle, dei volontari della FIDAS,
CRI, ADMO e AIDO ha incontrato centinaia di studenti per renderli
consapevoli di quanto un piccolo gesto possa essere determinante nel
salvare vite umane. Un ringraziamento speciale va ad Alessandro Inver-
nizzi per la sua collaborazione e per i suoi preziosissimi interventi che
spesso portano i ragazzi a chiederci "come si diventa donatori di midollo
osseo"?
Approfittiamo dunque di questo numero del giornalino per ricordare a
tutti i giovani di età compresa tra i 18 e i 35 anni, che abbiano un peso
corporeo superiore ai 50 kg, in buona salute e non affetti da malattie del
sangue, da malattie croniche gravi o da altri gravi forme infettive che, per
diventare donatori di midollo osseo è necessario presentarsi presso il
Centro Trasfusionale che valuterà l'idoneità, farà firmare l'adesione al
Registro Italiano Donatori Midollo Osseo e farà un semplice  prelievo
di un campione di sangue. I risultati delle analisi verranno poi inseriti
nell'archivio informatico nazionale. 
In seguito, al riscontro di una prima compatibilità con un paziente, il do-
natore sarà chiamato a ulteriori prelievi, sempre di sangue, per definire
ancora meglio il livello di compatibilità. 
Il prelievo delle CSE (cellule staminali emopoietiche) può avvenire se-
condo due diverse modalità. La scelta dipende dalle indicazioni del tra-
piantologo e dalle preferenze del donatore. 
La prima modalità è la donazione di CSE con prelievo da sangue peri-
ferico dopo stimolazione con fattori di crescita ematopoietici, che hanno
la proprietà di facilitare il passaggio delle cellule staminali dal midollo
osseo al sangue periferico. Il prelievo di CSE avviene in aferesi: per mezzo
di separatore cellulare il sangue, prelevato da un braccio, attraverso un
circuito sterile entra in una centrifuga dove la componente cellulare utile
al trapianto viene isolata e raccolta in una sacca, mentre il resto del san-
gue viene reinfuso dal braccio opposto. 
La seconda modalità di donazione è quella più "antica", consistente cioè
nel prelievo delle cellule staminali dal midollo osseo delle creste iliache
posteriori. Il prelievo avviene in anestesia generale o epidurale, con un
intervento della durata media di circa 45 minuti. 
In qualsiasi momento il donatore ha il diritto di ritirare il suo consenso.
Altrimenti rimane iscritto sino al compimento del 55° anno di età.
Già tanti donatori avisini di Cuneo hanno scelto di farsi tipizzare per la
donazione del midollo 
osseo! 

La segreteria Avis Cuneo 

Nell’ambito del Programma di Screening cer-
vicovaginale “Prevenzione Serena”, quando il
test di primo livello rivela la possibile presenza
di alterazioni, è necessario eseguire un appro-
fondimento di secondo livello, ovvero la col-
poscopia. Si tratta di un esame ginecologico
con il quale il medico osserva il collo dell’utero
utilizzando uno speculum per distanziare le
pareti vaginali aiutandosi con il colposcopio,
uno strumento esterno che serve ad illuminare
il collo dell’utero ed a vederlo ingrandito. In
questo modo viene evidenziata l’eventuale pre-
senza di zone modificate in cui può essere ne-
cessario eseguire una o più biopsie, cioè dei
piccoli prelievi di tessuto. Generalmente la col-
poscopia non è dolorosa; a volte essa può cau-
sare un lieve bruciore o si può percepire un
modesto fastidio quando viene effettuata una
biopsia, mentre in alcuni casi si può avere una
piccola perdita di sangue dopo l’esame che ge-
neralmente cessa da sola in breve tempo. Se il
ginecologo non vede alterazioni fornisce su-
bito la risposta e la successiva indicazione per
i controlli; se invece vengono effettuate una o
più biopsie oppure altri esami, come un ulte-
riore Pap test, la risposta potrà essere fornita
solo una volta disponibili gli esiti degli stessi.
Quando l’esame del tessuto prelevato dimo-
stra una lesione del collo dell’utero che è ne-
cessario curare, si ricorre ad un trattamento,
eseguito normalmente in ambulatorio in ane-
stesia locale ed in forma gratuita, poiché non
esistono rimedi con farmaci. 

La lesione, chiamata comunemente CIN, non
è un cancro ed è dovuta alle modificazioni di
alcune cellule del collo dell’utero. Viene classi-
ficata in diversi gradi: CIN1 (LSIL, lesione di
basso grado), quando ci sono modificazioni di
una piccola parte di cellule dello strado pro-
fondo, che nella maggior parte dei casi scom-
paiono spontaneamente; CIN2/CIN3 (HSIL,
lesione di alto grado), quando ci sono modifi-
cazioni anche delle cellule degli strati più su-
perficiali, che più spesso nel tempo possono
progredire a cancro. Più raramente possono es-
sere evidenziati casi di cancro. L’obiettivo della
prevenzione sono però i precursori; non tutte
le CIN devono essere trattate: le CIN1 ven-
gono seguite nel tempo con controlli periodici,
le CIN2/CIN3 vanno trattate per la loro ten-
denza evolutiva al cancro.
Esistono diversi tipi di trattamento: alcuni pre-
vedono la distruzione dell’area alterata, ma
sono poco utilizzati; altri consentono di aspor-
tare la lesione ed una piccola zona di tessuto
sano circostante, in modo che sia possibile
l’esame al microscopio. Si tratta della conizza-
zione, che può essere eseguita con due tecni-
che: la resezione con ansa (o escissione con

radiofrequenza o LEEP), un sottile filo metal-
lico che taglia e coagula contemporaneamente;
il laser, che sfrutta la capacità di un raggio di
luce di tagliare e coagulare simultaneamente. Il
trattamento può durare da 10 ai 30 minuti e
può causare un leggero dolore o un sanguina-
mento modesto, che in alcuni casi si protrae
anche fino alla successiva mestruazione. Dopo
il trattamento devono essere eseguiti i controlli
previsti dal protocollo di screening.
A titolo informativo, si riportano alcuni dati
consolidati di valutazione relativi al Pro-
gramma di Screening cervicovaginale cuneese.
Nel corso dell’anno 2015 sono state screenate
26204 assistite, di cui 344 hanno presentato
la necessità di una colposcopia; 314 donne
hanno aderito alla chiamata in secondo livello
e per 293 è stato necessario eseguire una biop-
sia. Dei 198 casi con diagnosi istologica posi-
tiva, 86 sono risultati LSIL, 103 HSIL, 5
Adenocarcinomi in situ e 4 Carcinomi squa-
mosi invasivi. I trattamenti noti sono stati 2
isterectomie totali e 105 conizzazioni.
Per prenotazioni e/o informazioni: 
0171.450634 dal lunedì al venerdì dalle
8.00 alle 10.00 e dalle 13.30 alle 15.30.
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Secondo livello e trattamento nello Screening Cervicovaginale
Monica Rimondot, Cinzia Blangero, Lorenzo orione Unità di Valutazione e organizzazione Screening, Cuneo
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ASSeMBLeA ANNUALe
dell’AViS Comunale di Cuneo
A norma di statuto e di regolamento associativo, è con-

vocata per

LUNeDi' 13 MARzo 2017
presso la sede di 

Via Bartolomeo Bruni n° 15 
alle ore 01,00 in prima convocazione (con la presenza

della maggioranza dei soci) e alle ore 19.00 in seconda
convocazione (qualunque sia il numero dei presenti), l'As-
semblea ordinaria dei Soci dell'Avis di Cuneo.

L' assemblea si terrà con il seguente:
oRDiNe DeL GioRNo

• Nomina del Presidente e del Segretario dell'Assemblea.
• Presentazione eventuali nuove candidature per consiglio
direttivo 2017/2020.
• Relazione morale del Presidente dell'AVIS Comunale di
Cuneo.
• Presentazione, discussione e approvazione Bilancio Con-
suntivo anno 2016.
• Relazione del Collegio dei Sindaci.
• Discussione e votazione della relazione.
• Presentazione, discussione ed approvazione del bilancio
preventivo 2017.
• Nomina dei delegati all'assemblea dell'AVIS Provinciale.
• Elezione nuovo consiglio direttivo per il quadriennio
2017/2020.
• Consegna borse di studio a studenti meritevoli.
• Varie ed eventuali.

Sono invitati e hanno diritto a partecipare tutti i dona-
tori effettivi e benemeriti iscritti all'AVIS Comunale di
Cuneo.

La presente comunicazione DEVE RITENERSI LA
CONVOCAZIONE UFFICIALE dell'assemblea annuale
ordinaria.

Il Presidente
Corrado Cosa

oRARio CeNtRo tRASFUSioNALe
L’orario previsto per le donazioni di sangue presso il Servizio Immunotrasfusionale
dell’ Ospedale S. Croce di Cuneo è dalle ore 8,00 alle 11,30 di tutti i giorni feriali e
della seconda domenica di ogni mese.
Le prenotazioni per le donazioni di plasma vengono fissate telefonando al numero
0171/642291.
esami obbligatori per il donatore periodico:
Come prevede la legge, il donatore periodico viene sottoposto alla 2° donazione e suc-
cessivamente con frequenza annuale agli esami completi del sangue.
Data la grande richiesta si invitano i donatori con i gruppi sanguigni AB e B a sotto-
porsi preferibilmente alla donazione di plasma.  
La nostra Sezione settimanalmente ritira gli esami al Centro Trasfusionale e li invia ai
destinatari.

oRARio Di SeGReteRiA AViS CUNeo
lunedì – mercoledì – venerdì dalle ore 9,00 alle ore 12,30

ViSite AMBULAtoRiALi A DiSPoSizioNe Dei SoCi AViS CUNeo:
Per le visite è sempre necessaria la prenotazione.
Urologo: Dr. Giaccardi 
Disponibile il 1° lunedì del mese alle ore 09,00 (su prenotazione).
Cardiologo: Dr. De Benedictis 
Disponibile il 1° mercoledì del mese alle ore 10,00 (su prenotazione). 
Gastroenterologo: Dr. Ferro - Disponibile su prenotazione.
Per la misurazione della pressione arteriosa e l’effettuazione dei test rapidi 
riferiti ai seguenti parametri:
COLESTEROLO, TRIGLICERIDI, GLUCOSIO, CREATININA.
presentarsi in sede il  MeRCoLeDi’ dalle ore 9,00 alle 11,00.

Notizie dalla
Famiglia Avisina

Lutti
Ci ha lasciato:
• La mamma della nostra socia Anna
Mandrile, Iolanda Peirano. 

Seguici anche su

Avis Cuneo tra i banchi di scuola
Progetto PoRGi UNA MANo

QUALCUNo HA BiSoGNo Di te!

     
   

     
      

           
    

           
     

      
         

       
      

       
        

      
    

      
        

      
        

      
           

       
           

      
      
     

     
      

      
       

      
     

     
      

           
       

        
        

       

     
        

    
       

     
      

       
       
      

    
       

      
     

      
      

     
    

       
        

       
       

        
      

      
    

      
       

       
    

     
      

         
      
       

         
       

    
         
        

       
      

      
       

        
       
         

       
       

   
     

      
     

       
         

     
     
       

       
      

        
       
     

     
   

   
      

      

           

   
 

  
         

               
            

     
     
        

        
         

      
        
      

  

    
                         
                          

              

    

   
        
    

     
     

       

     

  
   

  
   

    
    

    
     

    
    

   
   

  
  

         
       

 
       

    
 

 

 
    

          

   

  
  

   

      

    
  

         
          
   

   

        
  

        
         

 
  

 
  

 
 

  
 
 

           
  

       
        

 
 

 
  

     
   

     
      

       

AUGURI DI BUONA PASQUA 
A VOI E ALLE VOSTRE FAMIGLIE.
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POLENTATA
IN MONTAGNA
domenica 16 Luglio 2017
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Diventa DoNAtoRe
Alla prima donazione come nuovo iscritto all’AViS ti regaliamo l’ingresso al cinema!

Avis Cuneo e La Fabbrica dei Suoni
Convenzione valida dal 1/3/2017 al 30/6/2017
La "Fabbrica dei Suoni" con sede a Venasca (Via G. Marconi 15)
è luogo innovativo in cui i visitatori sono spronati a scoprire
l’universo sonoro. Esso si configura come un complesso e arti-
colato laboratorio formativo all’interno del quale si può speri-
mentare e comprendere, attraverso molteplici attività
ludico–ricreative, l'educazione al suono e alla musica. “La Fab-
brica dei Suoni” è diventata ben presto una forte attrattiva per i
turisti di ogni età, grazie alle soluzioni innovative e alla spetta-
colarizzazione dell’esperienza musicale. 
Nel mese di Giugno 2013 è stato inaugurato il nuovo percorso
“L’Atlante dei Suoni” a Boves (Via Moschetti 15), un vero e pro-
prio viaggio musicale nei 5 continenti, pensato e strutturato
come la naturale prosecuzione del progetto di Venasca e “La Città
di Cumabò”, percorso specifico per i bambini 3/7 anni. 
La Fabbrica dei Suoni (ingresso € 7,00 a persona) è aperta al pubblico la terza dome-
nica del mese. L'Atlante dei Suoni (ingresso € 7,00 a persona) e La città di Cumabò (€
5,00 a persona) sono aperte la prima domenica del mese. 
Orario 15.00 – 17.00. E' gradita la prenotazione al n. 0175.567840 
Presentando la tessera SoCio AViS ogni componente del nucleo familiare avrà
diritto ad uno sconto di euro 2,00.   

L’edificio della Confraternita dei San Giacomo e di San Sebastiano
ospita il museo diocesano. Le chiavi di lettura del percorso sono prin-
cipalmente il pellegrinaggio e le devozioni, intesi in senso ampio in
tutti i loro risvolti culturali, storici e sociologici, legati alla città ed al
territorio. La principale potenzialità del museo è costituita dalla di-

versità dei percorsi tematici e didattici proposti. L’esposizione si snoda
attraverso diverse sezioni dedicate alle principali devozioni che qui
ebbero luogo (San Giacomo, San Sebastiano e Madonna del Car-
mine), una sala dedicata alla diocesi, i locali propri della confraternita,
spazi multimediali, sale didattiche e salotti di relax. Il percorso è te-
matico e si concentra sui pellegrinaggi e sulle devozioni quali possi-
bili chiavi di lettura per la storia della città, del territorio (e dal 1817
della diocesi) attraverso l’arte ed i grandi simboli antropologici e ri-
tuali del passato e di oggi. 
iNFo:
ORARI DI APERTURA: SABATO | DOMENICA: 10.00 | 19.00
VENERDì: 15.00 | 19.00 
Chiusura ingresso ore 18.00
CHIUSURE FESTIVITA' ANNUALI:
1 gennaio |25 dicembre | 25 aprile | 1 maggio | Pasqua | mese di ago-
sto

Convenzione valida dal 1/3/2017 al 31/12/2017.
Presentando la tessera SoCio AViS si avrà diritto al biglietto
ridotto pari ad euro 3,00 anzichè euro 5,00 del biglietto intero.   

Museo Diocesano a Cuneo

AVIS CUNEO e
Complesso Museale

Cav. G. Avena di Chiusa Pesio

Ingresso gratuito al museo
Il Complesso Museale e Centro Studi cav.
Giuseppe Avena è ospitato nella storica sede
dell'antico Palazzo Comunale riadattato alla
funzione di museo. Esso accoglie quattro
nuclei collezionistici diversi: i cristalli pro-
dotti dalla Regia Fabbrica dei Cristalli di
Chiusa Pesio, la sezione dedicata a reperti
archeologici del Monte Cavanero dell'età
del bronzo, una parte dedicata alla produ-
zione ceramica chiusana e una importante
sezione circa la Resistenza nelle nostre val-
late. Vi aspettiamo!
Recapiti 
Ufficio Turistico e Complesso Museale Cav.
G. Avena
Piazza Cavour, 13 - Chiusa di Pesio
Orari
Dal martedì al sabato 9.30-12.00 e 15.30-
17.30 
Tel. 0171 734990

AVIS Cuneo - 32 - AVIS Cuneo

Vincitori delle Borse di Studio riferite
all'Anno Scolastico 2015/2016

Sul numero 3/2016 del giornalino di AVIS CUNEO è stato pubblicato il bando di concorso per
le Borse di Studio dell'Avis Comunale di Cuneo, riferite all'anno scolastico 2015-2016. 
Di seguito pubblichiamo l'esito del concorso:

Borsa di Studio in ricordo di Giacomo Gallo detto "Giacu"  del valore di € 120,00
revisore dei conti, amico e attivo promotore dei valori donazionali della sezione Avis di Cuneo, a
favore di figli minorenni di donatori avisini:

Borsa di studio in ricordo di Anna Giuliano detta "emiliana" del valore di € 200,00
socia emerita e attiva collaboratrice della sezione Avis di Cuneo, a a favore di studenti avisini me-
ritevoli:

BoNGioVANNi Anna / BULLANo Nicole
CeRVeLLA Arianna / GHiBAUDo Sara 

RoSSo Viviana

CReSPi Giulia  / FURLAN eleonora 
GHiBAUDo Mattia / GHiBAUDo Micol

PAReNte Sofia / PiCARDi Rebecca
ViADA ilaria 

Situazione donazioni anno 2016

Grazie a tutti i donatori e a tutti coloro che vorranno diventarlo!

Borsa di studio di Euro 500,00
YOUNG WOMEN IN

PUBLIC AFFAIRS ANNO 2017
CoNCoRSo zoNtA iNteRNAtioNAL

CLUB Di CUNeo 
Lo Zonta Club di Cuneo ha
promosso nelle scuole supe-
riori della città il concorso
“YWPA” Borsa di Studio at-
tiva a livello di Club locale,
di Distretto e di Zonta In-
ternational per incoraggiare
le giovani studentesse a partecipare alla vita pub-
blica in favore del miglioramento della condizione
femminile, riconoscendo il loro impegno scola-
stico, nel volontariato, nella solidarietà e nella re-
sponsabilità sociale. 
Possono partecipare al concorso, in scadenza il 06
marzo 2017 tutte le giovani studentesse di età
compresa tra i 16 e 19 anni, residenti nel cuneese
e frequentanti un istituto di istruzione secondaria
superiore della città. 
Il bando dovrà essere richiesto presso la segreteria
della scuola di appartenenza, visitando il sito in-
ternet www.zontacuneo.org e presentando la do-
manda, compilata in inglese, all’indirizzo email:
presidentezontacuneo@gmail.com. 
L’assegnazione ufficiale  della Borsa di Studio
YWPA avverrà nel corso di una manifestazione
pubblica, organizzata dal Club Cuneese entro il 15
giugno 2017. 
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